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Tiskova zprava, 3.11.2009
Prvni cyklus kurzu Aktivni mama zahajen

Pohodové skloubit své rodinné a profesni zajmy neni neredlnym snem.
Ak-l-lvnl' & Presvédcit se o tom mohly stfedoceské Zeny, které se predposledni fijnovou
, sobotu poprvé setkaly v Praze pti zahajeni bezplatnych kurz( Aktivni mama.
mMama Kurzy jsou soucdsti projektu, jehoz cilem je prevence nezaméstnanosti Zen po
ukonéeni rodi¢ovské dovolené.

Koordinatorka kurz(, Jitka Hrabankova z Obcanského sdruzeni pro aktivni rodinu, k tomu dodava:

»Smutnou pravdou je, Ze Zeny po rodicovské dovolené tvorily v minulych letech nezanedbatelnou
Cdst ze vsech nezaméstnanych Zen. Pokud mad Zena vice déti rychle za sebou, miZe doma s détmi
stravit napfr. 7 a vice let. Socidlini izolace, bez kontaktu se svou profesi, pak sniZuje sance na uspésny
ndvrat na trh prdce po ukonceni rodicovské dovolené.”

Na kurzech Zeny ziskaji mix dovednosti a znalosti, ktery jim umozZni vytvofit si ¢astecny prostor pro
profesni rozvoj jesté v dobé, kdy pecuji o malé déti. Doba stravena na rodicovské dovolené tak mize
byt prileZitosti pro osobni a profesni rist, a ne hendikep z hlediska zaméstnatelnosti.

Bezplatnych kurzl Aktivni mama se mohou zucastnit Zeny na materské nebo rodicovské dovolené,
které maiji trvaly pobyt nebo zaméstnavatele ve Stfredoceském kraji.

Zeny z ostatnich kraj& CR budou moci vyuZit internetovy portal www.AktivniMama.cz, ktery bude
vychazet z obsahu kurzu. Najdou zde odborné ¢lanky na téma sladovani rodiny a profese, praktické
informace pro Zeny na rodicovské dovolené, rodinnou psychologickou poradnu a poradnu pro
pracovné-pravni tématiku.

Projekt Aktivni mama realizuje v obdobi 09/2009 - 08/2011 Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu.
Jeho soucasti bude také osvétova kampai s cilem zménit u Siroké verejnosti stereotypni vnimani

rodicovské dovolené jako nutné prestavky v profesnim rozvoji zeny.

Informace o projektu: www.AktivniMama.cz

Kontakty:

PR manazerka, manaZerka portalu AktivniMama.cz: Mgr. Simona Kalasova -
simona@aktivnimama.cz, tel.: 603 273 700

Projektova manazerka, koordinatorka kurzl: Ing. Jitka Hrabankova - jitka@aktivnimama.cz,
tel.: 777 197 582

Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu, Kpt. Jarose 269, Odolena Voda

Projekt AKTIVNI MAMA je spolufinancovdn z Evropského socidiniho fondu prostrednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.
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