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19. 1. 2010, tisková zpráva 

AktivniMama.cz: Jak neztratit kvalifikaci během 

rodičovské dovolené? 

Bezplatné pracovně-právní a psychologické poradenství, informace a techniky pro udržení 
profesní kvalifikace v průběhu rodičovské dovolené. Právě to nabízí nový internetový portál 
www.AktivniMama.cz. Cílem projektu je prevence nezaměstnanosti žen s malými dětmi a 
usnadnění jejich návratu do zaměstnání.    

Stěžejní část portálu tvoří články na téma slaďování rodiny a práce od odbornic z oblastí 
pracovního práva, rodinné psychologie, komunikace, prezentace a organizačních dovedností.  

„Udržení a případně i rozvoj profesní kvalifikace v průběhu několikaleté rodičovské dovolené 
vnímáme jako velmi důležitý vklad do zajištění budoucnosti celé rodiny.  Ženy v této 
souvislosti často zápasí s nedostatkem času, energie, ale také nepochopením ze strany 
partnera a širší rodiny. Věříme, že informace obsažené na portálu AktivniMama.cz by mohly 
ženy v jejich úsilí podpořit. Stránky by měly sloužit jako ucelený průvodce v procesu 
slaďování. Využijí ho jak ženy, které chtějí v průběhu rodičovské dovolené postupně zvyšovat 
své šance pro budoucí uplatnění na trhu práce, tak ty, pro něž je návrat do zaměstnání už 
aktuální otázkou. Mohou se zde poradit, 
inspirovat i sdílet své osobní zkušenosti.“ 
dodává k obsahu webu jeho manažerka 
Simona Kalašová. 

Stránky byly spuštěny v lednu 2010 jako 
součást projektu „Aktivní máma“ pro 
podporu udržení profesní kvalifikace žen 
v průběhu rodičovské dovolené.  
Realizátorem projektu je Občanské sdružení 
pro aktivní rodinu. 
 
Více na: www.AktivniMama.cz  
 
 
 
Kontaktní osoby: 
Manažerka portálu AktivniMama.cz:  Mgr. Simona Kalašová, tel.: 603 273 700, info@aktivnimama.cz 
Manažerka projektu Aktivní máma:  Ing. Jitka Hrabánková, tel.:  777 197 582,  info@aktivnimama.cz 
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