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eny, které se hned po porodu

vrhaji do prace, nechipete.

Cheete si matersovi ugir, za-
stat par let doma & vénovat se jen
dité. Praci nefedite, a prod taky,
kdyi mandel rodinu ukivi? Jitce
Hrabédnkoveé a Simoné Kalafové ale
pfipadd rento piistup trochu krde-
kozraky, Védi, Ze dité mdmu potie-
buje, jen se u setkaly s prilis mno-
ha maminkami, které byly za né-

kolikaletow péti o déd | potrestany”

Ztrétou zaméstnani, ,Sama jsem se
neméla po roditovske dovolend
kam vrdeit, take jsem vidéla, e
musim zaéit délat néeo jiného.
Méla jsem pied oéima varovny pri-
klad sve sestrv, ktera zistala Sest
ler doma s dérmi a adkoli pfedtim
byla ve své profesi uspéind, piipa-
dala si po matefské naprosto ne-

NAMI

mo#nd. A navic se ji béhem té doby
rozpadlo mangelstvi,* fikd Jitka,
sama mama dvou déd. Z toho vply-
vd, Ze nikdy nevite, co se miZe stat,
Jitka se Simonou pfigly na Zajimavy
napad, Jejich kurz Alitivod médma
(www.aktivnimama.cz) pomahd
#endm udriet si behem rodicovske
dovolené kvalifikaci a sniZir tak rizi-
ko, e ziistanou najednou bez prace.

Ne hadr, ale slunicko
Nejde o suchopdrnou nalejvarnu, ale o spoustu
zazitki se sebou samomou. Hned béhem pryni
ho dne si tdéastnice (za pHtomnosti psycholoz-
kv) ndpovidail na otdzky, jak si pripadaji jako
matky a jak viimaji své misto v roding. Chély
by se cftit jako ,strom®, Jvéring®, , oteviend nd-
ruc nebo  slunféko® a pritom si pripadaji jako
Ghade, wESik™ & studna plnd kameni™? Jak to
zatidit, aby se z vésdku" stala  fontdina®? Kdo
by jim v tom mohl pomoci? Zajimave je také
zeptat se sama sebe, & sny realizujete,  Zeny
s Udivem gjituil, e své ne, protofe na oy Gpiné
zapomnély,” fikd Jitka. [ pro mé byly na zaéat-
ku mateské na primim misté déti. AZ jsem po
trech letech zjistila, e toudim odejit z domova.
1 psycholofly vytlo najevo, #e jsem zapiela své
potfeby - v dobré vife, Ze rodina méd pfednost.
Takée jsem zacala chodit cvidit a po rozhovoru
s manZelem jsem piekvapené zjistila, #¢ on ani
tolik péfe nevyiaduje. Ze jsem si to na sebe
udila sama. Merada jsem ho tieba

Nékteré iEny si nen Eﬂhéygj_i nechdvala samomého s nadim
prostor na nic jiného nez NA PECI diéem Piom idyhiidalon,
i v we , mehlo to viem — mné i synovi,
0 rOd'Inu HFSEI'I? Dkﬂlﬂ tﬂ pr]pada Lﬂur}‘ tak mél s oicem mnohem
normalni - Wdy‘f jsou na materskeé. viczdzitki Mysletna sebe je, jak
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se zdd, to nejlepdi, co mizZete pro
sebe i ostatnd udélat, Podminkou sladéni prace
a matefstvi je nastavit si to spravne v hlavé
[uvédomit si, co cheete, a to nejen v profesi)
a pak také v rodiné (hlidat si své zdroje, abyste
se nevyterpala, ten. najit nékoho, kdo vdm po-
mitie: man#ela, kamarddky aped.).

'S1JU SIPRACI

Na zacatku rodiCovske dovolene si
uzivate spolecnych chvil s ditétem
a vidina navratu do zaméstnani se
zda vzdalena. JenzZe Cas letfa vy si
najednou uvedomite, Ze kromé
vareni a prani snad uz nic jineho
neumite. VaSe sebevédomije na
nule a netusite, jak zvladnete
chodit do prace a starat se o dité.

TEXT MARTINA COUFALOVA
FOTO ALEXANDR HUDECEK

Jsem matka a co dal?
~deny si fasto ani neuvédomui, ko-
lik jim toho matefsti dalo: naufily
se komunikovar, organizovar, byt
empatické a mnoho daliiho. A jde
jen ot vyudit tyhle dovednost

i profesné,” fikd Simona. Dalsi dny
semindfe se proto vtahuji uZ hodné
k préci jako takove. Red je i o alter-
nativoich zphsobech price, tedy

o zkrdcenyth dvazcich & sdileni pra-
covniho mista. Pofdd ale chybi kon-
kréini predstava, s 8im miZete za
zaméstnavarelem jit - a hlavné ze se
pemate bat sama ho oslovit, ,Je di-
ledité se na pracovni pohovor pre-
dem pripravit, abyste dokdzala sro-
zumitelné vysvetlit, co jste se diky
matefstvi naudila, a také jak to méte
zafizeno v pfipadé onemocnéni
détf,* vysvitluje Simona. Stejné di-
lezit! je i spravné napsany fivotopis.,
Meélala jste si fididdk nebo kurz an-
aliftiny? Vedla jste kurz v matef-
ském centru? Na to, co do Zivoropisu
napfiete, je idedlni mysler uz béhem
radifovske. Samoziejmeé neni osm-
da Fict: plné jsem se vénovala dé-
tem, ale pak jde o formu, jak to
uvést," doddva Simona. Zaver semi-
ndfe patii pohledu do budoucnosti.
Mékterd fena se rozhodne vrattna
svit plivodn{ misto, dalsi chee podni-
kat, et zjist, e touii studovat, Jit-
ka a Simona pieji kazde to, co e po-
vedlo nejen jim, ale i dalfim sedmi
Fendm, kterd vam pledstavijemne na
dalgich sorankdch: dokdzaly si uét
prici na miru, takde jsou spokajend

omny, jejich déd i mandelé. >>
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Po vegerech balime s manZelem zboii do -shu DU

MARTA PLECITA (32, JEDNO DITE), MA FIRMU NA DETSKE I:IBLECENI WWWYESELANOHAVICECZ

Marta pracovala v marketingu a planovala po matefske navraty dn firmy. lenie pona-
rozeni syna Matoude zjistila, Ze détské obledeni v obchodechie bud hezke, ale drahé,
anebo cenové dostupnijgl, zato fadnl.  Predstavovala jserm &l obleceni vesels, barev-
ne, pohoding, jednoduché a ve sportovnim nebo pl“[m:dnsm stylu,” vzpoming Marta
navznik viastni znacky Veseld Mohavice, . 5it neumim a vlastné ani moc dobre kres-
lit. Ale jsem povahou trochu dobrodruh, tak?e jsem p:"es‘m vzala do ruky synovy pas-
telky a naértla par ndvrhd. Pak jsem nasla Svadlenu a necha!a z hakoupene lathy usit
sto kusti laciééowych kalkiot, které jsem vechny prodala na lofském velikaneénim
jarmarku.” Objednavek pribyvalo, aZ Marta loni v Iété zjistila, 2e se 7 konitku stala
profese (i kdyZ finanZné jde jen o prividélek k matefské, tedy zatim). Marta dnes za-
mésinava ety zrutné Svadleny a ted zvailie prifet! dalého zaméstnance. Prace na-
ristd, Plecitym se navic na konei roku narodi dalsi dit2. , Ted to mam tak, e pracuju

dva dny v tidnu, kely syna hiidajl babicky, a pak taky po nocich,” fika. Hodn jf porma-

ha maniel. Ale na vecerni posezeni u [Ahve dabrého vina nebo ndvstévu kina zatim
miZou zapomenout. Snad zatas, a2 se podhikani trachu usadi..
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" PRACOVAT NA UKOR RODINNEHO
- ZIVOTA BY NAS NETESILO

B 1aMA LISKOVA (32, DVE DETI, VLEVO) A MIRKA VLCKOVA (35, DVE DETI),

Obé centra jste zakladaly spolu?
Mirka: Rodinné centrum Paledek
napadlo pled &tyimi raky 2fidit mé

- spolecrd s kamarddkami, ktere jsem
poznala na predporadnl plipravé. Fo
{iebavaly jame je5ta vedouc! kavarny,
atak jsem zavolala Jand. Znala jsem i
pres aname a vidéla jsam, B2 handi
mateskan. Kavarna ud dres neexisius
{2, 2atn z nds jsou nejlepsi pfitelkyris,
Janaz & tehy jsme Zjistily, fo se dobfe
denlfujeme pracovnd Mirkama
spoustu niapad(l, ZaHMCo jA jsem spi
ten wwhkorny tvp

Pro jste zridily jesté druhé matef-
ské centrum?

Mirka: Ziistily [sme, 22 nds bavl d2lat
néco ngjen prodét, ale | pro dospéle.
Pafdd jsme nargfely na nedostateh
lektorek pro matefska centra. 2 tak
rds napadla, 2e ychom je mably
wratlivat, To bylo pred tfomi roky

a tehdy jsme se rozkadly, 2252 choe-
e wanowvat tema weoem v ramc pro-
fese, Otoviiely jsme jeste Rodinns cen:
trum Andilek, které se od DEFnép za-
méfendtn Paledha lisi prave vads-
I&vanim pro dospéls a 2améfenim na
Wontesson pedagogiiu

Jana: Ma4 sen e vrdéldvaci komplex
pro it ool matefske Skoly po zéklad-
nf, nejspss v duchu Mentesson, Anebo

Sousedkam davam do schranky pro radost fot

PETRA DKROUHLIKOVA (40, TRI DETI), OTEVRELA S| FOTOATELIER, ww.mmpuxn.mum:ﬁ ECZ
I-FF= _.rl||| MRS

66

Energickou Petru, kierou potkdte na ulici jen vyjimestné
bez fotoapardtu, je dost tézke si predstavit, kterak pro-
divid 7a prepaikou letenky. Presto nevyluduje, e se za

dva raky do prace vrati. Kazdopadng ted je fotografovd-

nif jejim nejvetaim konfékem a od doby, co si pofidila Ziv-
nostensky list, téF pfividélkerm. Mejradéji foti déti,
nastavajici maminky, rodinng nebo araniovane retro
fotky, takZe by vas asi nenapadlo, #a fofak se u Okrouh-
likovyeh plvodng pofizaval, aby byl Eim zdo-
kumentovat rekonstrukei domu. Casemn ale nad dréty
va zdi zvitézily détske obliceje = k Petfinym ratolestem
pfibyly diti kamaradek a zahy Petra zacals fotit na za-
k&zku | cizilidi. To u? miste banbaoniér zacala dostavat

i honorare. Sama povaiuje za nejvatsi zlom pofizeni za-

kladniho vwhaveni do ateliéru, ktery jo u détiv pokoji.
Jajim snem je mit nékde opravdowy ateliér. Pracovat

5 d&tmi mé moc havl. Mékdy, kdy? jsau jako pytel blech.
béznim, ale pak vidim fotky & jsermn &astna,” fika Petra,
absalventka nékolika kurzd focenl. Jeji manzel taky rad

foti - po dliouhych pfipravach udgl3 jednou cvak a vyjde
mu dakonala fotka. Naproti tomu Petra jich nastrill dvé

riabo 1R stovky a pak vybird, Meter pak sedime spolu
w stolu, j3 u poditate upravuju fotky a on lepi modely
auti®ek, hradl a lokomotiv. Prosté rodinna idyla.”

B VEDOU DVE RODINMA CENTRA. WWW.RCPALECEK CZ, WWW.RCANDILEK CZ

vzoSlavaci centrum nékde na stathu

v ofirede, kam by jezdilf rodite £ détmi
tieba jen refaxovat

Jak resite vétné dilema rodina,
nebao prace”?

Mirka: Obé pracujeme i doy v bydnu
kdy zamistnavame chivy & blidajl téd
bahicky. Zbytel pdne s2 snaime va
roval ditem. Kafdé fena se musl roz:
hindnout. coje pro mi doleditdjs Pro
meé e to reding, a kdy? se nama vali
hodné prace, filkam s, ke ono e tota-
ky nezblazni. Od Jary j2em se nautila
nechtit byt pofad stoprecentnl a umét
vator ode|t od stolu 5 resty

Jana: Jd se zas od Mirky nautila, 22
waechno ma ndhradnl feseni a Fe kdy?
néco nejde takhle, pajce to pnak, ME&
by to uz ani nebavilo pracovat baz nl
Jestlinend nebezpecng pracovat s nej-
lepEi kamaradkeu? Prevence je nic

v eohd redusit a oviem spolu karmu:
nikirvat, Kdy? jsme v praci, takspolu
animoc nermlvime — neni na to das.
Mazimnalnd kdyE mame dephu, vybeh
neme 5t ples ulic koupit neco pro po-
tECw, Prota spofu rady travime i wolng
taz, jerdime tfeba na relaxadnl wiken
dy. Ataky nasi muzi =e kamaradi, Jed
now Za masic vezmou déti a jeste

5 oetatnimi tatinky centrum okupu)l

3 udklajf sitady panskou |f2du
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mmil Premyslite o jiné praci?

3 jdéte z toho, co délate ted

B HAMA BLAHUSKOVA (35, 2 DETI), DDHADKYNE NEMOVITOSTI A SOUDNI ZNALKYNE
Hana meéla vidy Stéstl, e véci v jejim fivots tak néjak
piirozené plynou, navazuji na sebe a vyvijejl se, Fadng
krkolomng zmény a netekané zvraty. Tedy alespon

v rmaterstyl a profesi, ktera se stdla toli okalo stavebnic-
tvi. Plvodné vystudovala architekturu, ale prace v atelig-
rut ji nenaplfovala, Vic jite tahlo k &islim, Mechala se
tedy zaméstnat v realitni kancalari a soutasna zatala
studovat nastavbu VSE, cbar ocenovani nemovitosti,
Studium ukondila pfed péti lety, uZ jako tahotnd, Ani ba-
hem rodicovske dovolena se ale od stavariny nevedalila
= naopak, éekala ji prava Skola Iivota, staveli totiz s man-
zelem rodinny dom.  VSechny tyhle zkusenosti se mi
pracovné moc hedily,” pochvaluje si Hana, kberd prilis
nevili na preskoky 2 obore do oboru a fendam na & po
rmatefske, premyslejicim o dalsim profesnim uplatnéni,
doporufuje: Wyjdéte z toho, co déldte a co uZ umite,

a zkuske to rozvinout 2 posunout dal.”

Micrméné skloubeni price a matefstyi je pro Hanu po-
dobny ofisek jako pro jiné Zeny. Mejsem ten typ, ktery

WACSTYLANG: [VAHA FRATARDVA

MAKE LF: ALEHA HOERANTY,

Co znamena nizev papfmiclwi Papelota?
Kalterina: Ve Spanélsting je to .drak” anebo také
«papirovy odfezek”, Chtéla jsem, aby nazev, kro-
mé toho, #e bude cdkazoval k papiru, vyjadroval
také urcitou lehkost, rozlet a volnaost.

A proé zrovna papirnletv?

Katerfina: Viystudovala jsem graficky design

@ ilustraci — a papir je odjakziva ma] oblibany
materidl. O papirnictvi jsem uvaZovala fadu let
anakonec jsem mu veEnovala | diplomku, Kdy2
jsem Denise, se kterou se pfételime uz od gym-
plu, nabidla, jestli by do tohe netla se mnou, byla
pre. Papelote jsme prvné predstavily na lofiském
Design bloku. Doted jsme své vwyrobky prodavaly
ve wybrané siti galeril, kavaren, knihkupect, ale
ted v Eervnu se chystdme oteviit v Praze kamen-
ny abchod.

Denisa: Kdyi mé Katefina oslovila, byla jsem
zrovna s deerow na mateiskeé, Mala jsem chut za-
git néco délat a napad s paplrnictvim se mi libil.
Widycky jsem milovala hezke bloky a digfe. i kedyE
na rozdll od Katefiny mdm knihovnicke vzdélani
a nejsem rukodéiny typ. V Papelote mam tedy na
starosti spls ty obchodné organizaéni zéleZitosti,
Ve vatem obchodé ale asi neprodavate kriklave
fixy a umélohmotna ofezavatka?

Katefina: To ne. Nabizime alternativu k tomu, co
je k dostani v béEnpch paplrnictvich, Mejde nam

anl tak o designove véci, ale choeme, aby nase vy

robky byly hezke, vkusné, origindlni a pfitom, aby

« DO PODNIKANI JSME SLYUZS TIM ZE CHCEME MiT DETI

jelich vzhled nebyl na akor funkénosti = idedlng
aby naopak néjakd funkce pribyla, Napfiklad se3it
Envelop je vyroheny z pfehnuté obdlky, £imE vza-
du vznikd kapsa na papiry, aby nevypaddvaly, Pra-
davame ale | ,nepapirnické™ virohky, jako tfeba
textilni abaly na knihy neba plsténa pouzdra. Vét-
Sinu toho vyrdbime samy.

W zari se vam obéma narodi miminka, Co bude

s firmou?

Katefina: Majsplt se budu snakit stFidat v péci

o miminko s manzelem, ktery je fotograf a v Pape-
lote pracuje spelu s nami.

Denisa: Obé jsme Sly do podnikani uz s tim, Ze

cheeme mit diti, Pokud budeme miminka | jd zdra-

vl, pofitam, Ze zafnu kratce po porodu zase praco-
vat. Mikdy jsem nerozdélovala Zivat na pracia pééi
o détj a pracovala jserm uZ pfi Skole, cof mé navéi-
lo kombinavat vic Einnostl. Navic jsem ted ani
predtim nehledala ani tak kariéru, jako spis naja-
kou éinnest, kterd mé bude naplfiovat. A jaksl
automaticky jsem pfedpokiidala, #2 pokod ji na-
jdu, | zaméstnavatel mi poskytne podminky, abych
ji mohila délat. A opravdu to tak bylo, kdyZ jsem

predtim s malym ditétem nastoupila do neziskove-

he sektoru. Ted je vwhoda, Ze se s Katefinou midZe-
me domluvit podie potfeby, navic mam silné zéze-
mi = pomaha mi manZel a maminka. Ted uz tedy

nezbylo nic jiného nez najmout chivwy, ale vyuiva-

me ji jen v¥jimeéné pro deeru. Syn chedl do Ekolky.

MNemdte chuf délat v Papelote taky néco pro déti?
Katefina: Mdme velké plany se Skolnimi seSity.
Ataky plénujeme dilny, werkshopy, vistavy tykaii-
ci se prace s papirem = pro déti | dospélé.

by wwdrZel hrat si celé dny s ditéterm na piskovists, Ma

drubiou stranu, kdyE jsem najala pani
na hiidanl, vidycky mé trochu mrzelo,
2 projet s kotarkem se jde onaane
ja," pfiznavd. Chiva je u Blahushko-
wyeh v akicl u miladsiho syna dvakrat
ai trikrat tydné, starsi syn uz chodi
dlo Skalky, Hodné pamaha Hanin
manzel. ,.Snazim se pro praci maxi-
mdlng vyudit tu dobu, kdy majl déti
hlidani. Klientim by nejspis nevadilo,
lehybych brala symy tu a tam na pro-
hlidku nemovitosti, ale nedélam to

— Ui jen proto, #e sama bych se ne-
mohla pofadng soustredit,” vysvitlu-
je. .. Jsem hodné unavena & nemam
&as na sebe, ale nestéZuju si. UZ bych
se nachtéla nechat zaméstnat, jsem
rada, z2 mam samostatnou a finang-
né dobe ohodnocenou praci, Musim
samozfejmé dodrzovat terminy, ale
2arcved mou brat jen tolik prace,
kolik chei, a planovat si ji p?dle syych
moinosti a potreb.” @



