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Profese a rodina®?

Projekt ,Aktivni mama“ pomizZe Zenam najit prostor pro
kombinaci obojiho

Léta stravend doma s détmi se Casto negativné projevujili na pracovni
kondici Zen. Po skonéeni rodicovské dovolené tato skupina tvofi
dlouhodobé okolo 10% ze vSech nezaméstnanych Zen. Pokud si vsak
maminky dokd&Zou i v obdobi péce o malé déti vytvorit prostor pro
svaj profesni rozvoj, mohou zvysSit své Sance na uspésny navrat na
trh prace.

Na to reaguje Obc¢anské sdruzeni pro aktivni
rodinu. Od letosniho fijna poradd bezplatny

Ak-l-ivnll & motivacéné-vzdélavaci program pro Zeny na

rodicovské dovolené ze Stredoceského kraje.

mé mO Zeny z celé CR pak budou moci vyuzZit

informaéné-poradensky portal AktivniMama.cz.

,Chceme Zenam poskytnout znalosti a informace, které jim umozZni
vytvorit si doma prostredi pro snazsi skloubeni rodinného a
pracovniho zZivota. Motivacné vzdéldvaci program ,Aktivni mama"“ se da
s nadsdzkou nazvat manazZerskym kurzem pro zZeny na rodicovské

A\l

dovolené."“ tikéd jedna z autorek projektu Jitka Hrabankova.

Na uUcastnice Cekd pestry program, kterym je provede tym zkuSenych
lektorek. Vedle ujasnéni svych potfeb a cilt si Zeny osvoji
komunikaéni a prezentaéni dovednosti, nauc¢i se planovat ¢éas a
strukturovat plany pro realizaci svych zamért. Soucasti bude také
pracovné-pravni minimum, psychohygiena a nacvik relaxacé¢nich technik.

»Z nasich prizkumi* vyplyva, Ze Zeny reflektuji situaci na pracovnim
trhu a udrZovdni profesni kondice jiZ v prubéhu rodicovské dovolené
je pro né zdsadnim tématem. 92% dotazanych zZen uvedlo, Ze se chce
vzdélavat nebo pracovat, pouze 8% Zen se chce v tomto obdobi vénovat
jen pééi o rodinu. Obsah kurzu odrdzi fakt, Ze 87% respondentek mélo
zdjem ziskat vice informaci, znalosti a dovednosti, jak skloubit
rodicovskou dovolenou se svym profesnim ristem.“ dodala spoluautorka
projektu Simona KalaSova.



Sobotni kurzy AKTIVNI MAMA bude moci absolvovat celkem 160 Zen ze
St¥edodeského kraje. Udast je zdarma, s moZnosti hlidani déti.
Pilotni cyklus kurzt se uskutecni v Praze v druhé poloviné ¥ijna a
v listopadu 2009. Od ledna 2010 do cCervna 2011 pak probéhne sedm
dalsich cykll tohoto unikédtniho motivacné-vzdéldvaciho programu.

P¥ihl4Sky a podrobnosti na www.aktivnimama.cz.

* studie ,Potteby Zen ze StfedocCeského kraje v oblasti profesniho rozvoje v
prubéhu rodicovské dovolené™, kterou zpracovalo Obcanské sdruzeni pro
aktivni rodinu v lednu az kvétnu 2008.
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