Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu
Tiskova zprava

Aktivni mama otevira nové kurzy pro Zeny

Praha, 6. 10. 2011
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150 vyskolenych ucastnic ze Stiedoceského kraje.
Od listopadu 2011 se oteviraji i Zenam z dalSich region.

., Kurzy vznikly jako projekt dotovany z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu CR.
Pivodne byly urcené vyhradneé pro stredoceské zeny. Opakované jsme museli odmitat zajemkyné
predevsim z Prahy, ale také z dalSich krajii. Nyni chceme dat moznost zucastnit se vSem zenam bez
ohledu na to, odkud pochazeji. “ tika koordinatorka kurzi Jitka Hrabankova.

Dotované kurzy skongily v ¢ervnu 2011. Zeny, které cht&ji i na rodiovské dovolené investovat do
svého osobniho a profesniho rlstu ale mohou vyuZzit jejich placené pokra¢ovani. Pvodné pétidenni
kurz je nové rozdélen do tii samostatnych modulti. Maminky si tak mohou zvolit téma, které je pro
n¢ prave aktudlni a zdroven odpovida jejich finanénim moZznostem. Terminy kurzl jsou
napléanovany tak, aby je bylo mozné absolvovat v§echny za sebou.

., Zeny na rodicovské dovolené byvaji zcela vytizeny péci o rodinu a na né samotné jim casto
nezbyva cas. Aktivni mama jim nabizi prostor, kde se mohou vénovat samy sobe, uvédomit si své
kvality, posilit dovednosti v oblasti usporadani casu a komunikace. Pripravit se na prijimaci
pohovor nebo realizaci viastnich projektii. Zkusenosti z minulych kurzu ukazaly, Ze pro Zeny je
kromé samotného vzdeélavani velmi diilezita atmosféra vzajemné podpory, sdileni a pochopeni pro
situaci zen na rodicovské dovolené. Tomu je prizpiisobena koncepce kurzii. Pozitivni roli hraje také
skutecnost, ze cely lektorsky tym Aktivni mamy tvori odbornice, které maji osobni rodicovskou
zkuSenost. “ dodava Jitka Hrabankova.

Kurzy se budou konat v Praze v dopravné dobfe dostupném Rodinném centru Palecek, nedaleko
stanice metra ,,A‘ Flora.

Aktualni nabidka kurzu:

Aktivni mama I — Kurz osobniho a profesniho rozvoje pro Zeny
Ttidenni kurz, vzdy v sobotu — 5. 11., 12. 11. a 26. 11. 2011

Aktivni mama II — Jak zrealizovat sviij sen
Dvoudenni kurz, vzdy v sobotu — 14. 1. a 21. 1. 2012

Aktivni mama III — Zpét do prace
Jednodenni kurz, sobota 28. 1. 2012

Podrobnosti o kurzech:
http://aktivnimama.cz/kurzy/
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Jitka Hrabankova, Tel.: 777 197 582, info@aktivnimama.cz, http://www.AktivgiMama.cz
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