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Nové kurzy osobniho a profesniho rozvoje pro zeny na
rodicovské dovolené

21.6. 2011

Time management pro Zeny, pfiprava na pfijimaci
pohovor, pracovni pravo, relaxacni techniky, projektovy
management — to je ochutnavka z nové nabidky
vzdélavacich programu vytvofenych specialné pro
maminky, které se chtéji béhem rodicovské dovolené
udrzet profesné fit a zvysit své Sance na budouci
dobré pracovni uplatnéni. Kurzy vychazeji z motivacné-
vzdélavaciho programu Aktivni mama, ktery v uplynulych
dvou letech uspésné absolvovalo pfes 150 zZen.

Jedna z organizatorek kurzu, Jitka Hrabankova, k tomu dodava: ,Diky projektu Aktivni mama
zname velmi dobfe potfeby matek na rodi¢ovské dovolené. A také jejich obavy z budouciho
navratu do prace a finan¢niho zajisténi rodiny. Situace opravdu neni riZova. Velké casti Zen
se vubec nedari vrétit se na svoji ptivodni pracovni pozici. Vzdélavani a dalsi seberozvojové
aktivity v prubéhu rodicovské dovolené se podle naSich zkuSenosti osvédcuji jako ucinna
prevence nezaméstnanosti Zen.*

Kurzy se budou konat v Praze, ale po dohodé je bude mozné uspofadat napf. i v
mimoprazskych matefskych centrech a jinych organizacich.

»,Ohledné prostor nyni jedname s vytipovanymi prazskymi matefskymi centry. Pro mnoho
maminek je zakladnim predpokladem ucasti na kurzu zajisténi hlidani pro jejich dité. Tomuto
poZadavku chceme vyjit vstric. Od ceny za pronajem prostor se pak bude odvijet kurzovné.
Budeme se snaZit ho vybalancovat tak, abychom mohly nabidnout kvalitni lektorky a lektory
a pritom cena byla pro maminKky unosna.” uptesnuje Simona KalaSova, dalSi ¢lenka
organizacniho tymu.

e

www.AktivniMama.cz v prabéhu prazdnin. Zajemkyné se v8ak mohou hlasit jiz nyni — stadi
napsat na adresu info@AktivniMama.cz a jakmile budou terminy kurz( vypsany, budeme vas
kontaktovat.

Dals$i informace, kontakty:

Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu, Odolena Voda.
E-mail:info@aktivnimama.cz

http://www.AktivniMama.cz

Simona KalaSova, tel.: 603 273 700, Jitka Hrabankova, tel.: 777 197 582

Projekt AKTIVNI MAMA je spolufinancovén z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
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