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Aktivni mamy proti nezaméstnanosti

12.5.2010

Né&kolik let se staraji o déti a pak jsou za to ,potrestany” ztratou zaméstnani. Re¢ je o
maminkach na rodicovské dovolené. Pokud Zena na 3, 6 ale i vice rokd Uplné prerusi
kontakt se svou profesi, velmi tézko se pak vraci zpét do prdace. Kurzy , Aktivni mama“
a informacni portal AktivniMama.cz pomahaji maminkam udrzet si kvalifikaci, a tak
snizit riziko jejich nezaméstnanosti. Kurzy , Aktivni mama“ absolvovalo uz témér Sest
desitek stredocéeskych Zen. Dalsi cyklus kurz( zacina v sobotu 15. kvétna 2010.

Jak ,Aktivni mama“ Zenam pomaha, ukazuje pfibéh Marcely, jedné z prvnich
absolventek kurzu. Po Sesti letech rodicovské dovolené se méla vratit do prace ke
svému plivodnimu zaméstnavateli. VSe méla predem domluveno. Tti dny pred
nastupem se ale dozvédéla, ze jeji misto nebylo vedenim spolecnosti schvaleno.

Marcela byla v ramci kurzu ,, Aktivni mama“ mimo jiné proskolena ve vyjednavani a
v pracovné-pravni problematice. Mozna také diky tomu konci jeji pfibéh stastné: u
pavodniho zaméstnavatele si vybojovala jako odstupné 4 platy a za necely mésic
ziskala nové pracovni misto u jiné firmy.

»VyuZila jsem také informace k pohovorim a k pripravé Zivotopist. Nejvice se mi vsak
osvédcila upfimnost. Clovék tézko zvlddd prdci a malé déti, kdy# se vraci do
zaméstndni. Mluvite-li vSak se zaméstnavatelem na rovinu, obé strany védi, na cem
jsou a pak se nedostdvaji do neprijemnych situaci.”

Koordinatorka kurzu , Aktivni mama“, Jitka Hrabankova, k tomu dodava: ,Podobné
situace se obdvd mnoho Zen. DuleZité je zndt svd prdva a védét, jak postupovat v
pripadé spori. A také zndt svou cenu, to co muzu zaméstnavateli nabidnout.
Sebevédomi a sebeprezentace je jednou ze zdsadnich véci, na kterych se Zenami na
kurzech pracujeme.”

Kurz ,,Aktivni mama“ absolvovalo jiz 58 Zen ze Stredoceského kraje. Nabizi maminkam
na rodi¢ovské dovolené mix znalosti, z kterych mohou dobre brat v pfipadé
rodinného managementu, ale hlavné pfi opétovném navratu na trh prace.



V sobotu 15. kvétna 2010 startuje 4. béh téchto kurz(i. Co pfesné maminky na kurzu
Ceka? Lekce sebefizeni, organizace ¢asu, komunikacnich dovednosti, a pracovniho
prava. Zeny zaroven ziskaji informace, jak si udrzovat kvalifikaci i v dobé&, kdy jsou

s détmi doma. Navic zde mohou navazat nové kontakty a vyuZit podporu skupiny
Zen. Kurzy se budou konat i ve Skolnim roce 2010/2011.

Portal www.AktivniMama.cz poskytuje bezplatné pracovné-pravni a psychologické

poradenstvi, informace a techniky pro udrzeni profesni kvalifikace v priibéhu
rodicovské dovolené. Cilem projektu je prevence nezaméstnanosti Zen s malymi
détmi a usnadnéni jejich navratu do zaméstnani.

Vice informaci ziskate na strankach www.AktivhiMama.cz.

Kontakty:

e-mail: info@aktivhimama.cz

manazerka kurzl - Ing. Jitka Hrabdnkova, 777 197 582
AktivniMama.cz, styk s médii - Mgr. Simona Kalasova, 603 273 700
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