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Sociologové se shoduji — v populaci jsou nejvice zastoupeny
Zeny, které touzi mit rodinu a zaroven je pro né dulezité
realizovat se i profesné. Volba tedy nelezi mezi rodinou a
praci, ale ve zpUsobu, jak tyto dvé roviny bezbolestné
zkombinovat. Se stejnou otazkou prichazeji Zzeny na kurzy
“Aktivni mama“, které uz druhym rokem porada Obcanské
sdruzeni pro aktivni rodinu.

Osvédceni o absolvovani kurzu ziskala uz témér stovka Zzen. Dalsi dvacitka ucastnic se
do projektu zapojila v sobotu 27. listopadu. Kurz je zacilen na Zeny, které se
v pribéhu rodicovské dovolené chtéji udrzet profesné fit.

Koordinatorka kurzd, Jitka Hrabankova, k tomu dodava: ,,Na kurzu pomdahdame Zenam
najit vlastni individudlini hranice, pomér v jakém jsou schopné a ochotné si prdci a
rodinu uspésné namixovat. Neexistuje totiz Zadny univerzdlni navod, jak na to.
Vychdzime z faktu, Ze Zeny jsou pro své rodiny vyznamnym zdrojem energie, o ktery je
dulezité pecovat. Zdrovern zdurazriujeme, Ze udrZet si a rozvijet kvalifikaci béhem
nékolikaleté rodicovské dovolené je zodpovédnym pristupem. Investici do financniho
zabezpeceni rodiny a jeji budoucnosti.”

Diky podpore Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR jsou kurzy ,Aktivni
mama“ bezplatné. Jejich kapacita je ale s vyjimkou nékolika poslednich mist naplnéna
az do léta. Pro Zeny z celé republiky, které se nyni na kurzy nedostanou, je pro skolni

rok 2011/2012 pripravovana placena varianta kurzu. Nyni jsou sice kurzy zdarma, ale

s ohledem na podminky grantu je mohou navstévovat pouze stfedoceské Zeny.

Dalsi informace:
http://www.aktivhimama.cz
http://www.mpsv.cz/files/clanky/6611/10 Catherine Hakim CZ.pdf

Kontakty: manaZerka kurzU Ing. Jitka Hrabankova, mob: 777 197 582,
info@aktivnimama.cz. Ob¢anské sdruzeni pro aktivni rodinu, Odolena Voda.

Projekt AKTIVNI MAMA je spolufinancovdn z Evropského socidiniho fondu prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.
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