Obcanské sdruZeni pro aktivni rodinu
Tiskova zprava

* OPERACNi PROGRAM vni PODPORUJEME
Ef evopssy m ﬂ LIDSKE ZDROJE Aktivni B VAS| BUDOUCNOST
- v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST mama www.esfcr.cz

Kurzy Aktivni mama praskaji ve svech

4.10. 2010

V sobotu 9. Fijna odstartuje jiZ druhy rocnik kurzi ,,Aktivni mdma*. Ctrndct dni pred
zahdjenim jsou obsazeny uZ dva z celkem 4 béhu kurzd, které v letosnim skolnim roce
pro stfedoceské maminky organizuje Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu. Velky
zdjem o kurzy organizatorky tési. Na druhé strané signalizuje rostouci potrebu Zen
pracovat na své profesni budoucnosti i v priibéhu rodicovské dovolené. Strasdk
moZné nezaméstnanosti tiZi mnohé z nich.

Koordinatorka kurz( Jitka Hrabankova k tomu dodava: ,V minulém skolnim roce se
podarilo obsadit vsechna mista v kurzech béhem nékolika tydnu. Letos se situace
opakuje. Z prihldsek Zen je zndt, Ze téma skloubeni rodiny a prdce je velkou otdzkou
pro Zeny mnoha profesi.”

Maminky se zajimaji nejvic o moznost pracovat na zkraceny uvazek, techniky pro
skloubeni rodiny a prace, komunikacni a prezentacni dovednosti vyuzitelné pri
hledani zaméstnani. Praveé to jim kurzy Aktivni mama poskytuji.

Velky zdjem je dan i faktem, Ze ucast je pro Zeny bezplatna — kurz je realizovan
z prostfedkd Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.

Pro Zeny, které se na kurzy Aktivni mdma nedostanou, je pfipravovana placena
varianta kurzu. Téchto kurzd se budou moci zucastnit i Zeny z celé republiky ve
Skolnim roce 2011/2012. Nyni jsou sice kurzy bezplatné, ale urcené pouze
stfredoceskym Zendam.

Misto konani kurzG: Praha 3 — Vinohrady, Pisecka ul. 17, Rodinné centrum Palecek.

Terminy bezplatnych kurzi:

5. a 6 cyklus - rok 2010 jiZ obsazen

7. cyklus — rok 2011: 26. 2., 5. 3.,19. 3, 26. 3., 2. 4.

8. cyklus —rok 2011:30.4.,7.5.,14.5,,28.5.,4. 6.

Dalsi informace: www.aktivnimama.cz

Kontakty: email: info@aktivnimama.cz, manazerka kurzl Ing. Jitka Hrabankova, mob: 777 197 582.
Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu, Odolena Voda.

Projekt AKTIVNI MAMA je spolufinancovdn z Evropského socidlniho fondu prostiednictvim Operac¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.
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