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100 zen je pripraveno poprat se o misto

7.2.2011

Obavy z navratu do prace a pocit profesni stagnace. To jsou hlavni divody, které
privadéji Zeny na kurzy Aktivni mama poradané Obcanskym sdruzenim pro
aktivni rodinu. Na konci ledna dostala osvédcéeni o absolvovani kurzu jiz sta
Ucastnice.

Maminky na matefské a rodicovské dovolené si uvédomuiji, Ze navrat do
zaméstnani miZe mit sva Uskali. Mnohé z nich navic stoji na kfiZzovatce. Zvazuiji,

zda zménit profesi nebo zacit podnikat, aby po skonceni rodicovské dovolené
mohly svou pracovni dobu pfizpUsobit potfebam déti. Na kurzech Aktivni mama Zeny ziskavaji praktické
informace a podnéty pro vytvoreni strategie jak rodinu a praci sladit.

Co Ucast na kurzu znamenala pro 100. absolventku kurzu, pani Michaelu?

Proc jste se rozhodla navstévovat kurz Aktivni mama?
Chtéla jsem si poslechnout zkusenosti jinych maminek na ,,materské dovolené”, sdilet svoje poznatky a i prohry.
Samozrejmé, Ze jsem chtéla nacerpat také nové informace a naucit se mnoho pro mne nového.

Jak vnimala Vasi Gcast na kurzu rodina?

Na zacatku moc nevérili, Ze takovy kurz bude pro mne uZitecny, ale uz po 2. semindri z mého vypravéni a z mého pozitivniho
naladéni zmeénili nézor. Pritel uznal, Ze kurz je pfinosny nejen pro mne, ale i pro ného a naseho syna, kterého v dobé kurzu
hlidal. Oba si vZdy cely spolecny den, jen sami dva, moc uZili. TakZe vSichni jsme byli spokojeni.

Co nejcennéjsiho si z kurzu odnasite?
Nadeéji a povzbuzeni, Ze s pomoci a podporou celé moji rodiny a pratel vse zviddnu. Predevsim zménu profese, kterd bude
obndset dalsi studium.

Co Vas na kurzu nejvice prekvapilo?
Skvéld atmosféra kaZdého semindre. Profesionalita nejen v organizaci celého kurzu, ale také prijemné a vstricné odborné
lektorky a predndsejici.

Co bylo nejobtiznéjsi?
Pripustit si, Ze v komunikaci s vlastni rodinou délam jesté stdle chyby. Tedy, ted uZ se je snaZzim napravovat a uvédomuji si je.

Co z kurzu vyuZijete pro svou profesi?

Ve své profesi urcité vyuZiji relaxaci a nové poznatky z time managementu, tam mdm jesté rezervy. Velmi dileZitym
pomocnikem pro mne bude technika myslenkovych map. Jednu mapu mdam uZ zpracovanou a zjednodusila mi organizaci
ndstupu na cdstecny uvazek do zaméstndni.

Kurz Aktivni mama skoncil. UvaZujete do budoucna o dalSich vzdélavacich aktivitach?
Budu ddle navstévovat internetové strdnky (aktivnimama.cz), sledovat, co je nového. Soukromé se budu vénovat studiu,
abych mohla pracovat s détmi.

/popisek k fotce: Pani Michaela (vlevo) s pfedsedkyni sdruzeni Simonou KalaSovou/
Dalsi informace: http://www.aktivnimama.cz
Kontakty: manaZerka kurz( Ing. Jitka Hrabankova, mob: 777 197 582, info@aktivnimama.cz.

Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu, Odolena Voda.
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