Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu
Tiskova zprava
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Srdecny pozdrav z rodicovské dovolené!

24.8.2011

Fiktivni pohlednice s pozdravem z rodicovské dovolené v téchto dnech po Stfedoceském kraji rozesila
Obcanskeé sdruzeni pro aktivni rodinu. Cilem této netradi¢ni akce je motivovat Zeny k udrzovani
profesni kondice v pribéhu rodi¢ovské dovolené. Pohlednicova kampari zavrsuje dvoulety projekt
Aktivni mama financovany z Evropského socidlniho fondu.

Simona Kalasova, odpovédna za osvétovou kampan a informacné-poradensky portal
www.AktivnhiMama.cz k tomu uvadi:

,Zaveér osvétové kampané jsme chtéli trochu odlehcit. Pohravdame si s ponékud tusmévnym souslovim
,rodicovska dovolend”. Zaroveri vsak poukazujeme na skutecnost, Ze zakladni podminkou tspésného
ndvratu do prdce po rodicovské, je predevsim aktivni postoj Zen samotnych: Jakou zvoli strategii k
udrZeni své kvalifikace béhem let stravenych doma s détmi a zda se jim pro jejich snahu podafi ziskat
podporu rodiny. Ndzor, Ze Zena se md na rodicovské vénovat vyhradné détem je stdle velmi rozsireny.
Z dlouhodobého hlediska vsak muZe ohrozit financni stabilitu rodin. Vérime, Ze Srdecny pozdrav

z rodicovské dovolené prispéje k zamysleni nad timto zdvaznym tématem.

V rdmci projektu Aktivni mama bylo realizovano 8 cykld bezplatnych motivacné-vzdélavacich kurz
pro zeny ze Stfedoceského kraje. Uspé$né je absolvovalo 151 Géastnic. Na kurzech ziskaly mix znalosti
a dovednosti, ktery jim usnadni najit svou vlastni cestu, jak se udrzet profesné fit i v dobé, kdy pecuji
o malé déti. Znalosti mohou uplatnit také pti ndvratu do prace, hledani nového zaméstnani nebo
vlastni podnikatelské ¢innosti.

Informacné-vzdélavaci portal www.AktivniMama.cz vyuZilo za dobu jeho existence celkem 98 tisic

navstévnikd. V internetovych poradnach bylo zodpovézeno na pét stovek dotazl z oblasti pracovniho
prava a sladovani rodiny a prace.

Dotace projektu z Evropského socidlniho fondu konci. Dalsi osud Aktivni mamy pfibliZuje Jitka
Hrabankova, manaZerka projektu:

»Projekt vzbudil mezi Zenami velmi pozitivni ohlasy. Proto chceme ddl provozovat portdl
AktivniMama.cz a pfipravujeme také pokracovani kurzi. Otdzkou je, jak tyto aktivity do budoucna
financné zajistit. Vérim, Ze Aktivni mama md i naddle co fict a bude moci Zendm pomdahat i v
budoucnu.”

Dalsi informace, kontakty:

Obcanské sdruzeni pro aktivni rodinu, Odolena Voda.
E-mail:info@aktivhimama.cz, http://www.AktivniMama.cz
Simona Kalasova, tel.: 603 273 700

Projekt AKTIVNI MAMA je spolufinancovdn z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.
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